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詩篇 91 篇  上帝是我們的保護者         羅月明導師分享 

1 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 
2 我要向耶和華說：「我的避難所、我的山寨、我的上帝，你是
我所倚靠的。」 
3 他必救你脫離捕鳥者的羅網和毀滅人的瘟疫。 
4 他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他翅膀底下，他的信
實是大小的盾牌。 
5 你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭， 
6 也不怕黑夜流行的瘟疫，或是午間滅人的災害。 
7 雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨
近你。 
8 你惟親眼觀看，見惡人遭報。 
9 因為耶和華是我的避難所，你以至高者為居所， 
10 禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳棚。 
11 因他要為你命令他的使者，在你所行的一切道路上保護你。 
12 他們要用手托住你，免得你的腳碰在石頭上。 
13 你要踹踏獅子和毒蛇，踐踏少壯獅子和大蛇。 
14「因為他專心愛我，我要搭救他；因為他認識我的名，我要
把他安置在高處。 
15 他若求告我，我就應允他；他在急難中，我與他同在；我要
搭救他，使他尊貴。 
16 我要使他享足長壽，將我的救恩顯明給他。」 
 

當人面對恐懼來襲，便很容易失去理性。其實病毒

並不可怕，人失卻了愛心更甚。因此，我們在困難

的時刻，仍要抓緊神是我們避難所的應許。我們在

困難時，更要學習向有需要的人施予援手，但願你

和我都可以成為別人的天使。 

願疫症不使人神及人與人之間隔絕疏遠，而是在艱難的時刻更需要彼此守望丶互助

互愛。 

最後，在此引述建道神學院蔡少琪院長的提醒︰ 

停聚會，不停牧養；停見面，不停關心； 

停開會，不停禱告；停愛宴，不停愛心。 

迎由於新冠肺炎疫情持

續，教會崇拜及各項聚

會均須暫停，但我們親

近主的心不應停止。主

日學的老師們於停課期

間，願意以文字及多媒

體訊息與各學生及家長

分享信息，讓大家身心

靈得著鼓勵。也歡迎各

級同學及家長投稿。 

 

 

 


